Hur fungerar testet?
Sjalvtestet upptacker proteiner fran Candida Albicans.

Behdover jag testa mig?

Candidiasis &r en svampinfektion som orsakas av svampen Candida.
Denna svamp kan orsaka infektioner som t.ex. Vulvovaginal candidia-
sis (VVC). Om du ater antibitoika, har nedsatt immunférsvar, har
sexuella aktivteter ofta, ater preventivmedel eller &r gravid s& har du
en storre risk att drabbas av en svampinfektion.

Gor det ont att testa mig?
Nej, det ar ett snabbt och enkelt sjalvtest som inte orsakar nagon
smérta.

Finns det nagra komplikationer av en obehandlad
svampinfektion?

En obehandlad svampinfektion kan leda till forsamrad livskvalité och
sexualitet. Om man har ett nedsatt immunférsvar s& kan en obehand-
lad svampinfektion leda till en svérare infektion.

Vilken noggrannhet har testet?

Referensmetod - Kultur
Positiv Negativ Total
Positiv 105 3 108
JCAAG-H| Negativ 5 187 192
Total 110 190 300

Sensitivitet: 95,5%, Specificitet: 98,4%

Candida Albicans Antigen Sjalvtest @

For sjélvtestning med urinprov.

Observera - Las instruktionerna noggrant fore anvandning.
Detta for att sékerstélla ett korrekt resultat.

INNEHALL:

1 aluminiumférpackning som innehaller:
- 1st testkassett

- 1st torkmedel (anvéands ej)

1 pase som innehaller:

- 1st flaska med 0,5ml utspadningsvatska
- 1st pipett

- 1st urinkopp

- 1st manual

FOLJANDE KRAVS MEN INGAR EJ
- Tidtagarur

AVSEDD ANVANDNING

Candida Albicans antigen sjélvtest &r ett enkelt och tillforlitligt
sjalvtest som kan upptécka Candida Albican (jast) antigener i urin.

GENERELLT

Candida Albicans (CA) &r den vanligaste orsaken till svamp-
infektioner i urinvagarna. Denna typ av svamp finns ofta pa huden,
sérskilt fuktig hud. Méan kan ocksa f& svampinfektioner efter sex
om partnern har en vaginal svampinfektion. Svampinfektioner
uppkommer vanligtvis hos kvinnor som har mens. Symtom pé en
vaginal svampinfektion ar bl.a. klada pa vulva och runt slidéppnin-
gen, smérta vid urinering och samlag, rodnad, svullen vulva och
slidvavnad.
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Vilka korsreaktiviteter kan uppsta?

| en korsreaktionsstudie valdes 8 olika bakterier som orsakar
sjukdom: Mycolasma genitalium, Mycoplasm. Human, Mycoplasma,
UU, Chlamydia trachomatis, Neisseria Gonorrhoeae, Streptococcus
B-grupp, Streptococcus A och Staphylococcus aureus. Ingen av
dessa bakterier gav positivt resultat pa Candida Albicans antigen
sjélvtest.

Vilka avvikelser kan uppsta?

Féljande 12 potentiellt stérande &mnen/faktorer hade ingen inverkan
pa utfallet av Candida Albicans antigen sjalvtest: Glukos, Albumin,
Hemoglobin, pH-varde 3,5, pH-véarde 8,5, Amoxicillin, Acetami-

nophen, Ibuprofen, Metronidazol, Flukonazol, Etinylestradiol NaHCO3.

Vad gor jag om testet ar ogiltigt?
Resultatet kan bero pé att testningen &r felaktigt utférd. Du bor géra
om testet.

Vad gor jag om testet ar positivt?

Ett positivt testresultat betyder att proteiner fran Candida Albicans
har hittats i ditt urinprov och du bor kontakta din lékare for vidare
utredning.

Vad gor jag om testet dr negativt?

Ett negativt resultat betyder att inga proteiner fran Candida Albicans
hittats i ditt urinprov och att det férmodligen &r ndgon annan infektion
som orsakar symtom. Du bor kontakta lakare for vidare utredning.

VARNINGSFORESKRIFTER OCH VIKTIG
INFORMATION

Detta &r ett in-vitro sjélvtest, endast for externt bruk. Far ej fortaras.
Las instruktionerna noggrant fore anvéndning. Resultatet kan
endast utldsas nar instruktionerna féljs enligt direktiv. At eller rok
inte under testning. Tvéatta handerna noga, fére och efter testning.
Anvand endast vatskan fran flaskan som medféljer testet. Anvand-
ning av andra vatskor leder till felaktiga resultat. Férvara produkten
utom rackhall fér barn och djur. For att férhindra smittspridning, ror
endast vid sidorna pa testkassetten. Den medféljande flaskan in-
nehéller <0,1 % av konserveringsmedlet natriumazid, som kan vara
giftigt vid fortaring. Om du far utspadningsvatska i 6gonen, skolj

i minst 15 minuter under rinnande vatten. Om irritation kvarstar,
uppsok ldkare. Om du har forvarat férpackningen i kylskap, Iat
sjalvtestet vara i rumstemperatur (15 till 30°C) i 30 minuter fore
anvandning. Testet ska inte anvandas om aluminiumférpackningen
ar 6ppnad. Sjalvtestet ska inte &teranvandas. Farsk urin bdr anvan-
das vid testning. Ytterférpackning sorteras som kartong/wellpapp.
Ovrigt ska sorteras som restavfall.

BEGRANSNINGAR

Detta ar ett in-vitro sjélvtest, endast for externt bruk. Sjalvtestet
kan upptécka Candida alibicans-antigen i urin. Folj instruktionerna
noga géllande testning och avlasning av resultat, annars kan det
ge ett felaktigt resultat. Testet anvands inte for att stélla diagnos,
det anvénds for att ge en indikation. Det &r alltid lakare som
stéller diagnos, detta gors ofta efter diverse prover samt kliniska
undersokningar. Ett negativt testresultat kan uppsta om provet
har samlats, blandats eller transporterats pa felaktigt satt. Om
symtomen fortsatter bér du upprepa testet eller konsultera lakare.
Att avlasa resultatet fore 15 minuter eller efter 30 minuter kan ge
felaktiga resultat. Testning och avlasning av resultat bor ske pa en
val upplyst plats. Utfor testet inom en timme fran att aluminiumfor-
packningen 6ppnats.
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FORBEREDELSE OCH PROVTAGNING

Sjalvtestet bor halla rumstemperatur vid testning. Testet utfors gen-
om ett enkelt urinprov. Dagens forsta urin &r bast eftersom nivan
av bakterier och kemikalier & som hdgst d&. Urinen kan férvaras i
rumstemperatur om analys sker inom 24 timmar efter uppsamling.

OBS: Undvik testning under mensen da blodet i urinen kan ge
felaktiga resultat.

TESTPRINCIP

Sjalvtestet upptécker antigener frdn Candida Albicans. Produkten
innehéller en testkassett, en flaska med utspadningsvatska, en
pipett och en urinkopp. Den uppsamlade urinen ska tillsattas i
flaskan med utspadningsvatskan med hjélp av den medféljande pi-
petten. Urinen tillsatts i utspadningsvatskan for att f& fram Candida
Albicans-proteinerna. Dérefter appliceras 4 droppar vatskblandning
i testhélet i testkassetten. En kontrollinje (C) blir synlig om testet ar
korrekt utfort. En testlinje (T) blir synlig om Candida Albicans-pro-
teiner upptécks. En synlig kontrollinje (C) utan en synlig testlinje (T),
visar att Candida Albicans-proteiner inte kunde upptackas.

FORVARING

Forvaras pa en sval och torr plats. Frys ej. Ska ej anvandas efter
bast fore datum som anges pa forpackningen. Utfor testet direkt
nér testkassetten tagits ut ur den skyddande aluminiumférpacknin-
gen. Forvara inte i direkt solljus.
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Fler tester frdn Quicktest

Vaginal pH

B Vart sjalvtest for vaginalt pH &r ett urinprov som
e mater vaginalt pH-varde. Ett forhojt pH-varde ar
ofta férknippat med bakteriell vaginos.

Skoldkorteltest

= Vart Skoldkorteltest indikerar om du lider av en
A== underaktiv skoldkértel, s kallad Hypotyreos.

Klimakterietest

Z! Vart Klimakterietest upptacker forhjd niva av
‘/ det follikelstimulerande hormonet FSH, ett vanligt
tecken pé klimakteriet.

Jarnbristtest

.= Vart Jarnbristtest mater nivan av proteinet ferritin
o blodet, vilket &r det “sparade jarnet” i vart blod
och direkt proportionerligt mot véra jarnnivéer.

Urinvéagsinfektion

Vart Urinvégsinfektionstest méter leukocyter, nitrit-
= er och blod i urinen. Dessa tre faktorer anvands for
att detektera en urinvagsinfektion.



INNAN DU STARTAR

Tvétta eller desinficera
handerna. Se till att de ar
torra innan du bérjar.

FORBERED TESTET

» Anvand ej efter bast fore datum som anges pé férpackningen.

- Léat sjalvtestet ligga i rumstemperatur i minst 30 minuter fore
anvandning.

«  Oppna inte enskilda komponenter fére det anges i instruktionerna.

.
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Lila pase Testkassett Flaska med Pipett
utspédnings-

vétska

Urinkopp

Obs: Ett tidtagarur beh6vs men medféljer inte.

s

OGILTIGT RESULTAT

Om ingen kontrolllinje (C) visas, ar testet ogiltigt. Resultatet kan bero
pa att testningen &r felaktigt utford. Du bér géra om testet.

CA

1. Ta ut urinkoppen ur férpackningen
och samla urin i den. Stéll urinkoppen
pé en ren och plan yta.
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2. Oppna forsiktigt flaskan med utspad-
ningsvatska.

3. Ta pipetten ur férpackningen. Overfor 0,5 ml av urinen till flaskan
med hjélp av pipetten.
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4. Skruva tillbaka korken pé flaskan.

POSITIVT RESULTAT

Om béade en kontrollinje (C) och en testlinje (T) visas betyder det att
Candida upptéckts. Resultatet ar positivt och du bor kontakta lakare

for vidare utredning.

5. Snurra runt flaskan i minst 5 varv, for
att mixa vatskan med urinen.

6. Stall flaskan pé en ren och plan yta.

7. Ta ut testkassetten ur aluminiumférpackningen och placera pa en

ren och plan yta.
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NEGATIVT RESULTAT

Om endast kontrollinjen (C), och inte testlinjen (T), visas betyder det

8. Bryt av spetsen pa locket pa
flaskan.

att Candida inte upptéckts. Resultatet &r negativt.

CA

9. Droppa ner 4 droppar vatska
fran flaskan i testhéalet pa
testkassetten. «

10.Lat testkassetten ligga kvar
plant pa ytan. Las resultatet
efter 15 minuter. Ror inte
testkassetten under tiden.

Tolka inte resultat fére 15 minuter gétt, inte heller efter
30 minuter.

Obs! En kontrolllinje (C) kan visas i resultatfonstret
inom nagra minuter. Notera att det kan ta upp till 15
minuter innan testlinjen (T) visas.

Obs: Efter 30 minuter kan resultatet bli felaktigt.

AVFALLSHANTERING

Placera urinkopp, pipett, flaska och testkassett i pasen.
Forslut pasen val och sortera som restavfall.

For in vitro
diagnostiskt bruk

Lés instruktionerna fore
anvindning

Ateranvand inte
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Miten testi toimii?
Itsetesti havaitsee Candida Albicansin proteiineja.

Pitddko minun testata itseani?

Kandidaasi on Candida-sienen aiheuttama sieni-infektio. Tama sieni
voi aiheuttaa infektioita, kuten vulvovaginaalisen kandidiaasin (VVC).
Jos kéytéat antibioottisia ladkkeitd, immuunijarjestelmasi on heikenty-
nyt, olet usein seksuaalisesti aktiivinen, kaytat ehkaisyvalineita tai olet
raskaana, sieni-infektion riski on suurempi.

Tekeeko testaaminen kipeaa?
Ei, se on nopea ja helppo itsetesti, joka ei aiheuta kipua.

Onko hoitamattomasta sieni-infektiosta komplikaatioita?
Hoitamaton sieni-infektio voi johtaa eldmanlaadun ja seksuaalisuuden
heikkenemiseen. Jos immuunijarjestelmési on heikentynyt, hoitama-
ton sieni-infektio voi johtaa vakavampaan infektioon.

Mika on testin tarkkuus?

Vertailumenetelma - Kulttuuri
Positiivinen Negatiivinen Yhteensa
Positiivinen 105 3 108
JCAAG-H | Negatiivinen 5 187 192
Yhteensa 110 190 300

Herkkyys: 95,5%, Spesifisyys: 98,4%

Candida Albicans -antigeenin itsetesti @

Itsetestaus virtsandytteelld.

Lue ohjeet huolellisesti ennen testin aloittamista oikean tulok-
sen varmistamiseksi.

SISALTO:

1 alumiinipakkaus, joka sisaltaa:

- 1 kpl testikasetti

- 1 kpl puhdistusaine (ei kaytettavaksi)

1 pussi siséltaen:

- 1 kpl pullo 0,5 ml laimennusnestetta
- 1 kpl pipetti

- 1 virtsakuppi

- 1 kpl ohjekirja

TARVITTAVIA OSIA (EIVAT SISALLY PAKKAUKSEEN)
- Ajastin

KAYTTOTARKOITUS

Candida Albicans -antigeenin itsetesti on helppo ja luotettava
itsetesti, jolla voidaan havaita Candida Albican (hiiva) antigeenit
virtsasta.

YLEISESTI

Candida Albicans (CA) on yleisin virtsateiden sieni-infektioiden
aiheuttaja. Taméantyyppinen sieni esiintyy usein iholla, erityisesti
kostealla iholla. My6s miehet voivat saada hiivatulehduksen seksin
jélkeen, jos heidan kumppanillaan on eméattimen hiivatulehdus.
Sieni-infektioita esiintyy yleensa naisilla, joilla on kuukautiset.
Eméttimen hiivatulehduksen oireita ovat muun muassa kutina
hapyhuulessa ja eméttimen aukon ympérillg, kipu virtsatessa ja
yhdynnéssa, punoitus, turvonnut hdpyhuuli ja ematinkudos.
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Mita ristireaktioita voi esiintya?

Ristireaktiotutkimuksessa valittiin 8 erilaista tautia aiheuttavaa bak-
teeria: Mycolasma genitalium, Mycoplasma. Human, Mycoplasma,
UU, Chlamydia trachomatis, Neisseria Gonorrhoeae, Streptococcus
B -ryhma, Streptococcus A ja Staphylococcus aureus. Mikdan néista
bakteereista ei antanut positiivisia tuloksia Candida Albicans -anti-
geenin itsetestissa.

Mita poikkeamia voi esiintya?

Seuraavat 12 mahdollisesti hairitsevaa ainetta/tekijaa eivat vaikut-
taneet Candida Albicans -antigeenin itsetestin tulokseen: Glukoosi,
Albumiini, Hemoglobiini, pH-arvo 3,5, pH-arvo 8,5, Amoksisilliini,
Asetaminofeeni, Ibuprofeeni, Metronidatsoli, Flukonatsoli, Etinyyli-
estradioli NaHCOS3.

Mita teen, jos testi on virheellinen?
Tulos voi johtua virheellisesta testauksesta. Sinun tulisi tehda testi
uudelleen.

Mita teen, jos testi on positiivinen?

Positiivinen testitulos tarkoittaa, etta virtsanaytteestasi on 16ydetty
Candida Albicans -proteiineja, ja sinun on otettava yhteytta laakariin
lisatutkimuksia varten.

Mita teen, jos testi on negatiivinen?

Negatiivinen tulos tarkoittaa, etta virtsanéytteestasi ei 10ytynyt
Candida Albicans -proteiineja ja etté oireita aiheuttaa todennakaisesti
jokin muu infektio. Ota yhteytta laakariin lisatutkimuksia varten.

VAROITUKSET JA TARKEAA TIETOA

Tama on vain ulkoiseen kayttoon tarkoitettu in vitro -itsetesti. Ei
nautittavaksi. Lue ohjeet huolellisesti ennen kayttod. Tulos voidaan
lukea vain, kun ohjeita noudatetaan oikein. Ala syo tai tupakoi
testauksen aikana. Pese kadet huolellisesti ennen testausta ja
testauksen jélkeen. Kéyté vain testin mukana toimitetussa pullossa
olevaa nestettd. Muiden nesteiden kaytto johtaa virheellisiin
tuloksiin. Pidé tuote poissa lasten ja eldinten ulottuvilta. Tartunnan
levidmisen estamiseksi kosketa vain testikasetin sivuja. Toimitettu
pullo siséltdé <0,1 % sailontaainetta natriumatsidia, joka voi olla
myrkyllista nieltyna. Jos laimennettua nestetta joutuu silmiin,
huuhtele silmié vahintdén 15 minuutin ajan juoksevan veden alla.
Jos arsytys jatkuu, hakeudu l&&kériin. Jos olet séilyttanyt pakkausta
jaékaapissa, jata itsetesti huoneenlampdon (15-30 °C) 30 minuutiksi
ennen kayttod. Testid ei saa kéyttaa, jos alumiinipakkaus on avattu.
Testid ei saa kayttaa uudelleen. Testauksessa on kaytettéva tuoretta
virtsaa. Ulkopakkaukset on lajiteltava pahviksi tai kartongiksi. Muut
jatteet on lajiteltava jad@nnosjatteeksi.

RAJOITUKSET

Tama on vain ulkoiseen kayttéon tarkoitettu in vitro -itsetesti.
Itsetestilla voidaan havaita Candida alibicans -antigeeni virtsasta.
Noudata testausta ja tulosten lukemista koskevia ohjeita huolel-
lisesti, silla muuten tulos voi olla virheellinen. Testié ei kayteta
diagnosointiin, vaan sen avulla voi saada indikaation mahdollisesta
tulehduksesta. Diagnoosin tekee aina laakari, usein erilaisten
testien ja kliinisten tutkimusten perusteella. Testitulos voi olla
negatiivinen, jos nédyte on kerétty, sekoitettu tai kuljetettu vaarin.
Jos oireet jatkuvat, tee testi uudelleen tai ota yhteys laakariin.
Tuloksen lukeminen ennen 15 minuuttia tai 30 minuutin jéalkeen voi
antaa virheellisia tuloksia. Testaus ja tulosten lukeminen on tehtava
hyvin valaistussa tilassa. Tee testi tunnin kuluessa alumiinipakkauk-
sen avaamisesta.
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VALMISTELU JA NAYTTEENOTTO

Testin on pysyttava huoneenlammaossa testauksen aikana. Testi
tehdaan yksinkertaisella virtsanaytteella. Paivan ensimmaéinen virtsa
on paras, koska silloin bakteerien ja kemikaalien maaré on korkein.
Virtsaa voidaan sailyttda huoneenlammaossa, jos se analysoidaan
24 tunnin kuluessa kerdyksesta.

HUOMIO: Vilta testausta kuukautisten aikana, koska virtsassa
oleva veri voi antaa véaria tuloksia.

TESTAUSPERIAATE

Itsetesti havaitsee Candida Albicansin antigeenit. Tuote siséltaa
testikasetin, laimennusnestepullon, pipetin ja virtsakupin. Keratty
virtsa lisatdan laimennusnestepulloon mukana toimitetulla pipetilla.
Virtsa lisétaan laimennusnesteeseen Candida Albicans -proteiinien
saamiseksi. Tamaén jalkeen 4 tippaa nesteseosta levitetaén testi-
kasetin testiaukkoon. Kontrolliviiva (C) nakyy, jos testi on suoritettu
oikein. Testiviiva (T) tulee nékyviin, jos Candida Albicans -proteiine-
ja havaitaan. Selkea kontrolliviiva (C) ilman nakyvéaa testiviivaa (T)
osoittaa, ettd Candida Albicans -proteiineja ei ole voitu havaita.

SAILYTYS

Sailyta viledssé ja kuivassa paikassa. Ala pakasta. Al kayta pak-
kauksessa mainitun viimeisen kayttopaivamaaran jalkeen. Suorita
testi valittdmasti sen jalkeen, kun olet poistanut testikasetin alumi-
inisesta suojapakkauksesta. Al4 varastoi tuotetta auringonvalossa.

Lisaa testeja Quicktestista

Emattimen pH

B Emattimen pH-testi mittaa naisen eméattimen
e pH-arvo. Kohonnut pH-arvo liittyy usein bak-
teerivaginoosiin.

Kilpirauhastesti

= Kilpirauhastestimme osoittaa, karsitko kilpirau-
— hasen vajaatoiminnasta eli hypotyreoosista.

Vaihdevuositesti

Z, Vaihdevuositestimme havaitsee koholla olevan
‘/ follikkelia stimuloivan hormonin FSH:n tasoa, joka
on yleinen merkki vaihdevuosista.

Raudanpuutetesti

. Raudanpuutetestimme mittaa veresi ferritiinip-
‘/ itoisuutta, joka edustaa rautavarastojasi. Alhaiset
ferritiinipitoisuudet viittaavat raudanpuutteeseen.

Virtsatietulehdustesti

Virtsatietulehdustestimme mittaa leukosyytit,
= nitriitit ja veren virtsasta. Naité kolmea tekijaa
kaytetaan virtsatietulehduksen havaitsemiseen.



ENNEN KUIN ALOITAT

Pese tai desinfioi katesi.
Varmista, ettd ne ovat kuivia
ennen kuin aloitat.

VALMISTELE TESTI

-+ Ala kayta pakkauksessa mainitun viimeisen kayttdpaivamasran

jalkeen.
+ Anna testin olla huoneenlammdssé véhintédan 30 minuuttia ennen
kayttoa.
« Ald avaa yksittéisid osia, ennen kuin sinua on ohjeistettu tekemaan
niin.
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Violetti pussi  Testikasetti Laimennuseste-  Pipetti Virtsakuppi

pullo

Huom: Ajastinta tarvitaan, mutta se ei sisilly pakkaukseen.

VIRHEELLINEN TULOS

Jos nayttoon ei tule kontrolliviivaa (C), testi on virheellinen. Tulos voi
johtua siitd, ettd testi on tehty vaarin. Testi pitaisi tehda uudelleen.

CA

1. Ota virtsakuppi ulos pakkauksesta ja
ker&a virtsa siihen. Aseta virtsakuppi
puhtaalle ja tasaiselle pinnalle.
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2. Avaa laimennuspullo varovasti.

3. Poista pipetti pakkauksesta. Lisaa pulloon 0,5 ml virtsaa pipetilla.

4. Kierra korkki takaisin pulloon.

POSITIIVINEN TULOS

Jos naytdssa nékyy seka kontrolliviiva (C) etta testiviiva (T), se
tarkoittaa, ettd Candida on havaittu. Tulos on positiivinen, ja sinun on

otettava yhteytté ladkariin lisdtutkimuksia varten.

5. Pyodrittele pulloa vahintaan 5 kierrosta
nesteen ja virtsan sekoittamiseksi.

6. Aseta pullo puhtaalle ja tasaiselle pinnalle.

7. Poista testikasetti alumiinipakkauksesta ja aseta se puhtaalle ja
tasaiselle pinnalle.
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NEGATIIVINEN TULOS

Jos naytossa nakyy vain kontrolliviiva (C), mutta ei testiviivaa (T), se
tarkoittaa, ettd Candidaa ei ole havaittu. Tulos on negatiivinen.

CA

8. Katkaise laimennuspullon
korkin karki.

9. Tiputa pullosta 4 tippaa
nestetté testikasetin ko-
ereikaan. «

10.J4ta testikasetti tasaiselle
pinnalle. Lue tulos 15
minuutin kuluttua. Ala koske
testikasettiin sill& valin.

Al tulkitse tuloksia ennen kuin 15 minuuttia on kulunut
tai 30 minuutin jalkeen.

Huom. Tulosikkunaan saattaa ilmestya kontrolli-
viiva (C) muutaman minuutin kuluessa. Huomioi,
etta saattaa kestaa jopa 15 minuuttia testiviivan (T)
ilmestymiseen.

Huom: 30 minuutin kuluttua tulos voi olla virheel-
linen.

JATTEIDEN KASITTELY

Aseta virtsakuppi, pipetti, pullo ja testikasetti pussiin. Sulje pussi
tiiviisti ja havita jatteena.

maara

Valmistuspéivaméara

Lue ohjeet ennen kayttoa In vitro -diagnos- Ala kayta
tiikkaan uudelleen
S Sailyta
aiyta Eranumero Viimeinen kayt-
topéiva
2
M Vaimistaja Kataloginumero W Testipakkausten
4

Varoitus Al kayta, jos
pakkaus on vahin-

goittunut
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Hvordan fungerer testen?
Selvtesten oppdager proteiner fra Candida Albicans.

Trenger jeg a teste meg?

Candidiasis er en soppinfeksjon forarsaket av soppen Candida.
Denne soppen kan gi infeksjoner som f.eks. Vulvovaginal candidiasis
(VVC). Tar du antibiotika, har svekket immunforsvar, har hyppige
seksuelle aktiviteter, tar prevensjon eller er gravid, har du sterre risiko
for & bli rammet av en soppinfeksjon.

Gjor det vondt & teste meg?
Nej, det ar ett snabbt och enkelt sjalvtest som inte orsakar nagon
smérta.

Finnes det noen komplikasjoner fra en ubehandlet
soppinfeksjon?

En ubehandlet soppinfeksjon kan fore til svekket livskvalitet og
seksualitet. Hvis du har et svekket immunforsvar, kan en ubehandlet
soppinfeksjon fere til en mer alvorlig infeksjon.

Hva er noyaktigheten av testen?

Referansemetode - Kultur
Positivt Negativt Total
Positivt 105 3 108
JCAAG-H| Negativt 5 187 192
Total 110 190 300

Sensitivitet: 95,5%, Spesifisitet: 98,4%

Candida Albicans Antigen selvtest @

For selvtesting med urinprove.

Les instruksjonene noye for du starter testen for & sikre et
noyaktig resultat.

INNHOLD:

1 aluminiumsforpakning som inneholder:
- 1 stk testkassett

- 1 stk terkemiddel (brukes ikke)

1 pose som inneholder:

- 1 stk flaske med 0,5 ml fortynningsmiddel
- 1 stk pipette

- 1 stk urinkopp

- 1 stk manual

FOLGENDE KREVES MEN ER IKKE INKLUDERT
- Tidtakere

TILTENKT BRUK

Candida Albicans antigen selvtest er en enkel og pélitelig selvtest
utviklet for & oppdage Candida Albicans (gjeer) antigener i urin.

GENERELT

Candida Albicans (CA) er den vanligste arsaken til soppinfeksjoner
i urinveiene. Denne typen sopp finnes ofte pa huden, spesielt fuktig
hud. Menn kan ogsa fa soppinfeksjon etter sex dersom partneren
har en vaginal soppinfeksjon. Soppinfeksjoner forekommer vanlig-
vis hos menstruerende kvinner. Symptomer pa en vaginal soppin-
feksjon inkluderer kloe pa vulva og rundt skjededpningen, smerter
ved vannlating og samleie, redhet, hoven vulva og skjedevev.

Hvilke kryssreaksjoner kan oppsta?

| en kryssreaksjonsstudie ble 8 forskjellige sykdomsfremkallende
bakterier valgt: Mycolasma genitalium, Mycoplasm. Human, Myco-
plasma, UU, Chlamydia trachomatis, Neisseria Gonorrhoeae, Strepto-
coccus gruppe B, Streptococcus A og Staphylococcus aureus. Ingen
av disse bakteriene ga positivt resultat p4 Candida Albicans antigen
selvtest.

Hvilke avvik kan oppsta?

Folgende 12 potensielt interfererende stoffer/faktorer hadde ingen
innflytelse pa utfallet av Candida Albicans antigen-selvtesten: Glu-
kose, Albumin, Hemoglobin, pH-verdi 3,5, pH-verdi 8,5, Amoxicillin,
Acetaminophen, Ibuprofen, Metronidazol, Fluconazol, Etinylgstradiol
NaHCO3.

Hva gjor jeg hvis testen er ugyldig?
Resultatet kan skyldes at testen er feil utfert. Du ber ta testen p& nytt.

Hva gjor jeg hvis testen er positiv?
Et positivt testresultat betyr at det er pavist Candida Albicans-protein-
er i urinproven din, og du ber kontakte legen din for videre utredning.

Hva gjor jeg hvis testen er negativ?

Et negativt resultat betyr at det ikke ble funnet Candida Albicans-pro-
teiner i urinpreven din, og at en annen infeksjon sannsynligvis forar-
saker symptomer. Du ber kontakte lege for videre utredning.

ADVARSLER OG VIKTIG INFORMASJON

Dette er en in-vitro selvtest, kun for ekstern bruk. Skal ikke konsum-
eres. Les bruksanvisningen noye for bruk. Resultatet kan kun leses
ndr instruksjonene felges i henhold til direktivene. Ikke spis eller
royk under testing. Vask hendene grundig for og etter testing. Bruk
kun vaesken fra flasken som folger med testen. Bruk av andre vaesk-
er vil fore til feilaktige resultater. Oppbevar produktet utilgjengelig
for barn og dyr. For & forhindre spredning av infeksjon, berer bare
sidene av testkassetten. Den medfalgende flasken inneholder

<0,1 % av konserveringsmidlet natriumazid, som kan veere giftig
ved inntak. Hvis du fér fortynningsmiddel i synene, skyll i minst 15
minutter under rennende vann. Hvis irritasjonen vedvarer, oppsok
lege. Hvis du har oppbevart pakken i kjoleskap, la selvtesten ligge

i romtemperatur (15 til 30°C) i 30 minutter for bruk. Testen skal ikke
brukes hvis aluminiumspakningen er apnet. Selvtesten skal ikke
gjenbrukes. Fersk urin ber brukes ved testing. Ytteremballasje sort-
eres som papp/wellpapp. Alt annet skal sorteres som restavfall.

BEGRENSNINGER

Dette er en in-vitro selvtest, kun for ekstern bruk. Selvtesten kan
oppdage Candida alibicans-antigen i urin. Felg instruksjonene noye
angéende testing og lesing av resultater, ellers kan det gi feilaktig
resultat. Testen brukes ikke til & stille en diagnose, den brukes til

4 gi en indikasjon. Det er alltid lege som stiller diagnosen, dette
gjeres ofte etter ulike prover og kliniske undersokelser. Et negativt
testresultat kan oppsta hvis preven har blitt feil innsamlet, blandet
eller transportert. Hvis symptomene vedvarer, ber du gjenta testen
eller oppsoke lege. A lese resultatet for 15 minutter eller etter 30
minutter kan gi feilaktige resultater. Testing og lesing av resultater
bor foregd pa et godt opplyst sted. Utfer testen innen én time etter
apning av aluminiumspakken.

Referanser
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FORBEREDELSE OG PRGVETAKING

Selvtesten ber holde romtemperatur ved testing. Testen utfores
gjennom en enkel urinpreve. Dagens forste urin er best fordi nivéaet
av bakterier og kjemikalier er hoyest da. Urinen kan oppbevares i
romtemperatur dersom analysen finner sted innen 24 timer etter
innsamling.

MERK: Unnga testing under menstruasjon da blodet i urinen
kan gi feil resultater.

TESTPRINSIPP

Selvtesten oppdager antigener fra Candida Albicans. Produktet
inneholder en testkassett, en flaske med fortynningsmiddel, en
pipette og en urinkopp. Den oppsamlede urinen skal tilsettes i
flasken med fortynningsmiddel ved hjelp av den medfelgende
pipetten. Urinen tilsettes i fortynningsvaesken for & f& frem Candida
Albicans-proteinene. Deretter appliseres 4 dréper veeskeblanding

i testhullet i testkassetten. En kontrolllinje (C) vil veere synlig hvis
testen er utfort riktig. En testlinje (T) vil bli synlig hvis Candida
Albicans-proteiner pavises. En synlig kontrolllinje (C) uten en synlig
testlinje (T), viser at Candida Albicans-proteiner ikke kunne pévises.

OPPBEVARING

Oppbevares pa et kjolig og tort sted. Skal ikke fryses. Skal ikke
brukes etter best for-datoen som er angitt pa emballasjen. Utfor
testen umiddelbart etter at du har tatt testkassetten ut av den
beskyttende aluminiumemballasjen. Oppbevares ikke i direkte
sollys.

©

Flere tester fra Quicktest

Vaginal pH

o= Var vaginale pH-selvtest méler vaginal pH-verdi
e hos kvinner. En forheyet pH-verdi er ofte forbundet
med bakteriell vaginose.

Skjoldbruskkjerteltest

= Var skjoldbrusktest indikerer om du lider av en
== underaktiv skjoldbruskkjertel, sakalt hypotyreose.

Klimakterietest

2 Var Klimakterietest oppdager forheyede nivaer av
‘/ det follikkelstimulerende hormonet FSH, et vanlig
tegn pa overgangsalder.

Jernmangeltest

. Var jernmangeltest méler nivéet av ferritin i blodet,
‘/ som er jernlagrene dine. Lave ferritinnivaer
indikerer jernmangel.

Urinveisinfeksjonstest

Vér Urinveisinfeksjonstest maler leukocytter,
= nitritter og blod i urinen. Disse tre faktorene brukes
til & oppdage en urinveisinfeksjon.



FOR DU BEGYNNER

Vask eller desinfiser hen-
dene. Pass pa at de er torre
for du starter.

FORBERED TESTEN

-« Brukes ikke etter best for-datoen som er angitt pa forpakningen.
« La selvtesten ligge i romtemperatur i minst 30 minutter for bruk.
- Apne ikke individuelle komponenter for spesifisert i instruksjonene.

il

CA

Lilla pose Testkassett Flaske med Pipette Urinkopp

fortynning-
smiddel

Merk: En timer er nedvendig, men ikke inkludert.

©

UGYLDIG RESULTAT

Dersom ingen kontrolllinje (C) vises, er testen ugyldig. Resultatet kan
skyldes at testen er feilaktig utfert. Du ber ta testen pé nytt.

CA

1. Ta urinkoppen ut av forpakningen og
samle urin i den. Plasser urinkoppen
pa en ren og flat overflate.

>
i

2. Apne forsiktig flasken med for-

tynningsmiddel.

w

. Ta pipetten ut av emballasjen. Overfor 0,5 ml av urinen til flasken
ved hjelp av pipetten.

4. Skru korken tilbake pa flasken.

POSITIVT RESULTAT

Dersom bade en kontrolllinje (C) og en testlinje (T) vises, betyr det at
Candida er oppdaget. Resultatet er positivt og du ber kontakte lege

for videre utredning.

CA

5. Snurr flasken i minst 5 omdreininger
for & blande vaesken med urinen.

6. Plasser flasken pa en ren og flat overflate.

7. Tatestkassetten ut av aluminiumspakningen og plasser den pa en
ren, flat overflate.

©

/’ Y A C‘;‘ i
/ N .
NEGATIVT RESULTAT

Dersom bare kontrolllinjen (C), og ikke testlinjen (T), vises, betyr det at
Candida ikke ble oppdaget. Resultatet er negativt.

CA

8. Bryt av tuppen av korken pa
flasken.

9. Drypp ned 4 driper veeske
fra flasken i testhullet pa
testkassetten. «

10.La testkassetten forbli flatt
pé overflaten. Les resultatet
etter 15 minutter. lkke beror
testkassetten i lopet av
denne tiden.

Ikke tolk resultatene for det har gatt 15 minutter, og
heller ikke etter 30 minutter.

Merk! En kontrolllinje (C) kan vises i resultatvinduet
i lopet av f& minutter. Merk at det kan ta opptil 15

minutter for testlinjen (T) vises.

Merk: Etter 30 minutter kan resultatet veere feil.

AVFALLSHANDTERING

Plasser urinkoppen, pipetten, flasken og testkassetten i
posen. Lukk posen godt og sorter som restavfall.

For in vitro
diagnostisk bruk

Les bruksanvisningen
for bruk

Ikke gjenbruk

Lagre mellom

Batchnummer Best for dato

Produsent Katalognummer Test per sett

Brukes ikke hvis
emballasjen er
skadet

Produksjonsdato Advarsel

H TS
® <R

Autorisert representant i Det
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Hvordan fungerer testen?
Selvtesten paviser proteiner fra Candida Albicans.

Skal jeg tage testen?

Candidiasis er en svampeinfektion som forarsages af svampen Can-
dida. Denne svamp kan forarsage infektioner som f.eks. Vulvovaginal
candidiasis (VVC). Tager du antibiotika, har nedsat immunforsvar, har
hyppige seksuelle aktiviteter, tager praevention, eller er gravid, har du
sterre risiko for at blive ramt af en svampeinfektion.

Gor det ondt at tage testen?
Nej, det er en hurtig og enkel selvtest som ikke forarsager nogen
smerte.

Kan der ske komplikationer ved en ubehandlet svampeinfektion?
En ubehandlet svampeinfektion kan fere til nedsat livskvalitet og
seksualitet. Hvis du har et nedsat immunforsvar, kan en ubehandlet
svampeinfektioner fere til en mere alvorlig infektion.

Hvor przecis er testen?

Referencemetode - Kultur
Positiv Negativ Total
Positiv 105 3 108
JCAAG-H| Negativ 5 187 192
Total 110 190 300

Sensitivitet: 95,5%, Specificitet: 98,4%

Candida Albicans Antigen Selvtest @

Til selvtestning med urinprove.

Laes disse instruktioner ngje for brug af Candida Albicans
Antigen selvtest, for at sikre ngjagtige resultater.

INDHOLD:

1 aluminiumspakke som indeholder:
- 1 stk testkassette

- 1 stk terkemiddel (anvendes ikke)

1 pose som indeholder:

- 1 stk flaske med 0,5 ml fortyndingsmiddel
- 1 stk pipette

- 1 stk urinkop

- 1 stk manual

FOLGENDE KRAVES, MEN ER IKKE INKLUDERET
- Tidtager

TILTANKT BRUG

Candida Albicans Antigen selvtest er en enkel og palidelig selvtest,
som kan pavise Candida Albicans (geersvamp) antigener i urin.

GENERELT

Candida Albicans (CA) er den hyppigste arsag til svampeinfe-
ktioner i urinvejene. Denne type svamp findes ofte pa huden, i
seerdeleshed pa fugtig hud. Man kan ogsa fa svampeinfektioner
efter sex, safremt partneren har en vaginal svampeinfektion. Svam-
peinfektioner forekommer ofte hos kvinder, der har menstruation.
Symptomer pa en vaginal svampeinfektion inkluderer kloe pa vulva
og omkring skededbningen, smerter ved vandladning og samleje,
rodme, haevet vulva og vaginalt vaev.

Hvilke krydsreaktioner kan opst&?

| et krydsreaktionsstudie blev 8 forskellige sygdomsfremkaldende
bakterier valgt: Mycolasma genitalium, Mycoplasm. Human,
Mycoplasma, UU, Chlamydia trachomatis, Neisseria Gonorrhoeae,
Streptococcus B-grupp, Streptococcus A og Staphylococcus aureus.
Ingen af disse bakterier gav et positivt resultat p4 Candida Albicans
antigen selvtest.

Hvilke afvigelser kan opsta?

Folgende 12 potentielt forstyrrende stoffer/faktorer havde ingen
indflydelse pa udfaldet af Candida Albicans antigen selvtest: Glukose,
Albumin, Hemoglobin, pH-vaerdi 3,5, pH-veerdi 8,5, Amoxicillin,
Acetaminophen, Ibuprofen, Metronidazol, Fluconazol, Etinylgstradiol
NaHCO3.

Hvad gor jeg, hvis testen er ugyldig?
Resultatet kan skyldes, at testen er udfert forkert. Du ber tage en ny
test.

Hvad gor jeg, hvis testen er positiv?

Et positivt testresultat betyder, at der er pavist Candida
Albicans-proteiner i din urinpreve, og du ber kontakte din laege for
videre udredning.

Hvad gor jeg, hvis testen er negativ?

Et negativt resultat betyder, at der ikke blev fundet Candida
Albicans-proteiner i din urinprove, og at en anden infektion
sandsynligvis forarsager symptomer. Du ber kontakte lzege for videre
udredning.

ADVARSLER OG VIGTIG INFORMATION

Dette er en in-vitro selvtest, kun til eksternt brug. Skal ikke konsum-
eres. Lees instruktionerne noje for brug. Resultatet kan kun aflaeses,
ndr instruktionerne folges i henhold til direktiverne. Hverken spis
eller ryg under testning. Vask haenderne grundigt for og efter
testning. Brug kun vaesken fra flasken som felger med testen. Brug
af andre vaesker forer til fejlagtige resultater. Opbevar produktet
utilgeengeligt for bern og dyr. For at forhindre smittespredning, rer
kun ved siderne af testkassetten. Den medfelgende flaske indehold-
er <0,1% af konserveringsmidlet natriumazid, som kan veere giftig
ved indtagelse. Hvis du far fortyndingsmiddel i gjnene, skyl i mindst
15 minutter under lobende vand. Opseg lzege, hvis irritationen
vedvarer. Hvis du har opbevaret pakken i koleskab, lad selvtesten
ligge i stuetemperatur (15 til 30°C) i 30 minutter for brug. Testen skal
ikke bruges, hvis aluminiumspakken er abnet. Selvtesten skal ikke
genbruges. Frisk urin ber bruges ved testning. Ydre emballage skal
sorteres i pap/papir. Det ovrige skal sorteres som restaffald.

BEGRANSNINGER

Dette er er en in-vitro selvtest, kun til eksternt brug. Selvtesten kan
pavise Candida Albicans-antigen i urin. Felg instruktionerne noje
angéende testning og aflaesning af resultater, ellers kan det give
fejlagtige resultater. Testen anvendes ikke til at stille en diagnose,
den anvendes til at give en indikation. Det er altid laeger, der stiller
diagnose, dette geres ofte efter diverse prover samt kliniske
undersggelser. Et negativt testresultat kan opstd, hvis preven er
blevet indsamlet forkert, blevet blandet eller transporteret. Hvis
symptomerne vedvarer ber du gentage testen eller opsege leege.
At afleese resultatet for 15 minutter eller efter 30 minutter kan give
fejlagtige resultater. Testning og afleesning af resultatet bor forega
pa et godt oplyst sted. Udfer testen inden en time efter abning af
aluminiumspakken.

Reference
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FORBEREDELSE OG PRGVETAGNING

Selvtesten ber have stuetemperatur ved testning. Testen udferes
gennem en enkelt urinpreve. Dagens forste urin er bedst, da
niveauet af bakterier og kemikalier er hgjest der. Urinen kan
opbevares ved stuetemperatur, hvis analysen sker inden 24 timer
efter indsamling.

OBS: Undgé testning under menstruation, da blodet i urinen
kan give falske resultater.

TESTPRINCIP

Selvtesten paviser antigener fra Candida Albicans. Produktet inde-
holder en testkassette, en flaske med fortyndingsmiddel, en pipette
og en urinkop. Den indsamlede urin skal tilsaettes i flasken med
fortyndingsmiddel med hjeelp af den medfolgende pipette. Urinen
skal tilseettes fortyndingsmidlet for at fa Candida Albavicans-pro-
teinerne frem. Derefter tilsaettes fire draber af vaeskeblandingen

i testhullet i testkassetten. En kontrollinje (C) bliver synlig, hvis
testen er udfert korrekt. En testlinje (T) bliver synlig, hvis Candida
Albicans-proteiner pavises. En synlig kontrollinje (C) uden en synlig
testlinje (T) viser, at Candida Albicans-proteiner ikke kunne pavises.

OPBEVARING

Opbevares pa et koligt og tert sted. Skal ikke nedfryses. Skal ikke
bruges efter bedst for-datoen, som er angivet pa emballagen.
Udfer testen umiddelbart efter, du har taget testkassetten ud af den
beskyttende aluminiumsemballage. Opbevares ikke i direkte sollys.

o)

Flere tests fra Quicktest

Vaginal pH
Vores selvtest for vaginal pH er en urintest, der

- méler vaginal pH-veerdi. En forhejet pH-vaerdi er
ofte forbundet med bakteriel vaginose.

Skjoldbruskkirtel test

= Vores skjoldbruskkirteltest indikerer, om du lider af
A— en underaktiv skjoldbruskkirtel, sakaldt
hypothyroidisme.

Klimakteriet test

Z, Vores overgangsalderens test registrerer forhgjede
‘/ niveauer af det follikelstimulerende hormon FSH,
et almindeligt tegn p& overgangsalderen.

Jernmangel-test

. Vores jernmangeltest méler niveauet af proteinet
‘/ ferritin i blodet, som er det “gemte jern” i vores
blod og er direkte proportional med vores jern-
niveauer.

Urinvejsinfektion test

Vores UVI-test maler leukocytter, nitrit og blod i
- urinen. Disse tre faktorer bruges til at opdage en
urinvejsinfektion.



FOR DU BEGYNDER

v

Vask eller desinficer
haenderne. Serg for, at de er
torre, for du starter.

FORBERED TESTEN

» Anvend ikke efter bedst for-datoen, som er angivet pa emballagen.
« Lad selvtesten ligge i stuetemperatur i mindst 30 minutter for brug.
» Undga at &bne individuelle komponenter, for det angives i instruk-

tionerne.

CA

Lilla pose Testkassette Flaske med Pipette Urinkop

fortynding-
smiddel

OBS: en tidtager er nedvendig, men ikke inkluderet.

o)

UGYLDIGT RESULTAT

Hvis der ingen kontrollinje (C) vises, er testen ugyldig. Resultatet kan
skyldes, at testen er udfert forket. Du ber tage en ny test.

CA

1. Tag urinkoppen ud af emballagen og
saml urin i den. Placer urinkoppen pa
en ren og flad overflade.

2. Abn forsigtigt flasken med fortynd-
ingsmiddel.

o

ved hjzelp af pipetten.

>
i

Tag pipetten ud af emballagen. Overfor 0,5 ml af urinen til flasken

4. Skru proppen pa flasken.

POSITIVT RESULTAT

Hvis bade en kontrollinje (C) og en testlinje (T) vises, betyder det at
Candida er pavist. Resultatet er positivt, og du ber kontakte en lzege

—

for videre udredning.

CA

5. Snur flasken i mindst 5 omdrejninger
for at blande vaesken med urinen.

6. Placer flasken pa en ren og flad overflade

7. Tag testkassetten ud af aluminiumspakken, og placer den pa en

ren, flad overflade.

NEGATIVT RESULTAT

Hvis bare kontrollinjen (C) og ikke testlinjen (T) vises, betyder det at
Candida ikke er pavist. Resultatet er negativt.

CA

8. Tag toppen af proppen pa

flasken.

9. Dryp 4 dréber vaeske fra
flasken i testhullet pa test-

kassetten.

&

10.Lad testkassetten sta fladt
pa overfladen. Aflaes resul-
taten efter 15 minutter. Beror
ikke testkassetten i lobet af

denne tid.

Aflees ikke resultatet for 15 minutter er géet, og heller

ikke efter 30 minutter.

Obs! En kontrollinje (C) kan vises i resultatvinduet

indenfor f& minutter. Det kan dog tage op til 15
minutter inden testlinjen (T) vises.

Obs: efter 30 minutter kan resultatet blive fejlagtigt.

AFFALDSHANDTERING

Placer urinkoppen, pipetten, flasken og testkassetten i posen.
Luk posen godt, og sorter som restaffald.

for bruk

Lees brugsanvisningen

<
=)

Tilin vitro
dagnostisk brug

Genbrug ikke

Opbevar mellem

Batchnummer

Bedst for dato

Producent

Katalognummer

Test pr. seet

Produktionsdato

H .

> & &
=

Advarsel

® <R

Bruges ikke, hvis
emballagen er
beskadiget
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